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Contacto

Los socios deberán estar al día con las cuotas 
vigentes durante el periodo de inscripciones 
al curso.

Socios SECP según antigüedad y 
orden de inscripción

No socios SECP según orden de inscripción
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Criterios

Apertura 
de inscripciones

MIÉRCOLES 30 SEPTIEMBRE 2026
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Universidad de Vic (UVIC)
Facultad de Medicina

Crta. de Roda 70
08500 Vic (Barcelona)

https://maps.app.goo.gl/GJqN88r3B34H4YFQ6



Introducción

▶ Introducción breve orientativa del día
▶ Esquema de las técnicas y principios de seguridad comunes.

Módulo 1 – PRP intraneural, toxina botulínica y fenol/alcohol, 
indicaciones clínicas, pearls, tips y pit falls

▶ PRP intraneural y perineural
▶ Toxina botulínica perineurural/en placa motora.
▶  Neuroatrofia con alcohol o fenol en ramas sensitivas y mixtas.
▶ Prácticas sobre cadáver

PAUSA CAFÉ

Módulo 2 – Radiofrecuencia, crioablación: Criterios clínicos para 
elegir cada una de estas técnicas en función del caso y del 
diagnóstico

▶ Práctica intensiva sobre cadáver
• Radiofrecuencia pulsada y térmica (Nervio tibial, rama 

calcánea inferior, neuromas interdigitales, Joplin, 
peroneos, safeno y sural)

• Crioablación de nervios sensitivos/mixtos

COMIDA

Módulo 3 – Sono cirugía de neurolisis / descompresión

▶ Bases anatómicas y técnicas publicadas propias:
• Neurolisis mediante sono cirugía del síndrome del túnel 

tarsal proximal y distal
• Neurolisis mediante sono cirugía del síndrome de 

Baxter (rama calcánea inferior)
• Neurolisis mediante sono cirugía del neuroma de 

Morton / ramas digitales
▶ Práctica: realización completa de las neurolisis con 

instrumental bajo control ecográfico continuo. 

PAUSA CORTA

Módulo 4 – Fracaso del tratamiento sonoguiado… ¿y ahora qué? 
+ Alternativas quirúrgicas abiertas / microcirugía

▶ Algoritmo de decisión ante el fracaso del tratamiento 
sonoguiado en:

• Síndrome del túnel tarsal
• Síndrome de Baxter (rama calcánea inferior)
• Neuromas interdigitales

▶ Alternativas quirúrgicas abiertas y microcirugía:
• Denervación y técnicas de enterramiento del nervio en 

vientres musculares
• Abordaje abierto con lupas para descompresión del 

túnel tarsal en casos de masas ocupantes de espacio o 
tumores de nervio periférico

• Indicaciones específicas, planificación, técnica 
quirúrgica y consideraciones de seguridad

▶ Práctica sobre cadáver:
• Identificación de escenarios de masas ocupantes de 

espacio
• Demostración y práctica de abordaje abierto con lupas
• Conceptos y simulación de denervación + enterramien-

to nervioso en vientre muscular

Cierre, resolución de dudas, algoritmos de decisión final y 
entrega de certificados

09.00

09.15

10.45

11.00

12.30

13.30

14.45

15.00

18.00

Módulo introductorio

▶ Historia del intervencionismo ecoguiado aplicado a las 
neuropatías de pie y tobillo y objetivos clínicos del 
intervencionismo ecoguiado, de la sono cirugía y de la 
cirugía abierta/microcirugía aplicadas a las neuropatías.

▶ Retraining: bases físicas de los ultrasonidos y artefactos en 
ecografía de nervios.

▶ Herramientas básicas en técnicas ecoguiadas y algoritmos 
de tratamiento.

▶ Técnicas ecoguiadas: abordaje in-plane y out-of-plane.
▶ El abanico de tratamientos ecoguiados: desde el diagnóstico 

hasta la sono cirugía.
▶ Las alternativas a los procedimientos ecoguiados y las 

herramientas básicas.

Módulo 1 – Nervio peroneo común y sus ramas (superficial y 
profundo)

▶ Sonoanatomía fisiológica y patológica.
▶ Práctica sobre cadáver: identificación, test de supresión 

diagnóstica, anestesia troncular y bloqueos selectivos

PAUSA CAFÉ

Módulo 2 – Nervio sural

▶ Sonoanatomía fisiológica y patológica del trayecto 
completo.

▶ Práctica: identificación + bloqueos a diferentes niveles.
• Hidrodisección como tratamiento

COMIDA

Módulo 3 – Nervio safeno

▶ Sonoanatomía fisiológica y patológica.
▶ Práctica: identificación + bloqueos 

• Hidrodisección como tratamiento

PAUSA CORTA

Módulo 4 – Nervio tibial y sus ramas

▶ Sonoanatomía fisiológica y patológica:
• Nervio tibial en el túnel tarsal proximal y distal.
• Ramas plantares medial y lateral
• Nervio calcáneo medial
• Nervio de Baxter (rama calcánea inferior)

▶ Práctica sobre cadáver:
• Identificación completa
• Técnica de anestesia troncular ecoguiada del nervio 

tibial y sus ramas
• Técnicas de supresión diagnóstica ecoguiada
• Bloqueos selectivos de cada rama
• Hidrodisección como tratamiento

Módulo 5 – Nervios del antepié y mediopié (ramos digitales y 
Joplin)

▶ Sonoanatomía de ramas digitales plantares comunes, 
neuromas interdigitales y Joplin

▶ Práctica: bloqueos + realización de un “ankle block” 
completo

• Hidrodisección como tratamiento

Repaso final, checklist de seguridad y cierre del Día 1

09.00

09.40

11.15

11.35

12.50

13.50

15.00

15.15

17.00

17.50

30 plazas

SOCIOS SECP       690 €

NO SOCIOS SECP       1400 €

La organización se reserva el derecho de suspender la actividad en caso de no cubrirse 
un número suficiente de plazas.

■ Un pie para dos alumnos

Matrícula

www.secpodiatrica.com/formacion

Profesores

▶ Dr. Álvaro Iborra Marcos
Podiatra. Práctica privada en Clínica Avanfi. 
Jefe de Unidad de Cirugía de pie y tobillo en HU La Zarzuela, 
Madrid.

▶ Dr. Simone Moroni
Podiatra. Especialista en cirugía podiátrica mínimamente 
invasiva. Investigador en ecografía musculoesquelética de pie 
y tobillo y referente a nivel internacional en cirugía ecoguiada 
de pie y tobillo.

Viernes 20 noviembre Sábado 21 noviembre

BASES, SONOANATOMÍA Y BLOQUEOS ANESTÉSICOS 
DE TODOS LOS NERVIOS PERIFÉRICOS

INTERVENCIONISMO AVANZADO, SONO CIRUGÍA Y MANEJO 
DEL FRACASO


