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BASES, SONOANATOMIA Y BLOQUEOS ANESTESICOS
DE TODOS LOS NERVIOS PERIFERICOS

Médulo introductorio
» Historia del intervencionismo ecoguiado aplicado a las
neuropatias de pie y tobillo y objetivos clinicos del
intervencionismo ecoguiado, de la sono cirugiay de la
cirugia abierta/microcirugia aplicadas a las neuropatias.
» Retraining: bases fisicas de los ultrasonidos y artefactos en
ecografia de nervios.
» Herramientas basicas en técnicas ecoguiadas y algoritmos
de tratamiento.
» Técnicas ecoguiadas: abordaje in-plane y out-of-plane.
» El abanico de tratamientos ecoguiados: desde el diagndstico
hasta la sono cirugia.
» Las alternativas a los procedimientos ecoguiados y las
herramientas basicas.
Médulo 1- Nervio peroneo comun y sus ramas (superficial y
profundo)
» Sonoanatomia fisioldgica y patoldgica.
» Practica sobre cadaver: identificacion, test de supresion
diagnostica, anestesia troncular y bloqueos selectivos

PAUSA CAFE

Médulo 2 - Nervio sural
» Sonoanatomia fisioldgica y patoldgica del trayecto
completo.
» Practica: identificacion + bloqueos a diferentes niveles.
- Hidrodiseccion como tratamiento

COMIDA

Médulo 3 - Nervio safeno

» Sonoanatomia fisiolégica y patoldgica.
» Practica: identificacion + bloqueos
- Hidrodiseccién como tratamiento

PAUSA CORTA

Médulo 4 - Nervio tibial y sus ramas
» Sonoanatomia fisioldgica y patoldgica:
- Nervio tibial en el tunel tarsal proximal y distal.
- Ramas plantares medial y lateral
- Nervio calcaneo medial
- Nervio de Baxter (rama calcanea inferior)
» Practica sobre cadaver:
- Identificacion completa
- Técnica de anestesia troncular ecoguiada del nervio
tibial y sus ramas
- Técnicas de supresion diagndstica ecoguiada
- Blogueos selectivos de cada rama
- Hidrodiseccion como tratamiento
Médulo 5 - Nervios del antepié y mediopié (ramos digitales y
Joplin)
» Sonoanatomia de ramas digitales plantares comunes,
neuromas interdigitales y Joplin
» Practica: bloqueos + realizacion de un “ankle block”
completo
- Hidrodiseccion como tratamiento

Repaso final, checklist de seguridad y cierre del Dia 1
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INTERVENCIONISMO AVANZADO, SONO CIRUGIA Y MANEJO
DEL FRACASO

Introducciéon

» Introduccién breve orientativa del dia
» Esquema de las técnicas y principios de seguridad comunes.

Médulo 1- PRP intraneural, toxina botulinica y fenol/alcohol,
indicaciones clinicas, pearls, tips y pit falls
» PRP intraneural y perineural
» Toxina botulinica perineurural/en placa motora.
» Neuroatrofia con alcohol o fenol en ramas sensitivas y mixtas.
» Practicas sobre cadaver

PAUSA CAFE

Maédulo 2 - Radiofrecuencia, crioablacién: Criterios clinicos para
elegir cada una de estas técnicas en funcién del caso y del
diagnéstico
» Practica intensiva sobre cadaver
- Radiofrecuencia pulsada y térmica (Nervio tibial, rama
calcanea inferior, neuromas interdigitales, Joplin,
peroneos, safeno y sural)
- Crioablacion de nervios sensitivos/mixtos

COMIDA

Médulo 3 - Sono cirugia de neurolisis / descompresiéon

» Bases anatdmicas y técnicas publicadas propias:
- Neurolisis mediante sono cirugia del sindrome del tunel
tarsal proximal y distal
- Neurolisis mediante sono cirugia del sindrome de
Baxter (rama calcanea inferior)
- Neurolisis mediante sono cirugia del neuroma de
Morton / ramas digitales
» Practica: realizacién completa de las neurolisis con
instrumental bajo control ecografico continuo.

PAUSA CORTA

Médulo 4 - Fracaso del tratamiento sonoguiado... ¢y ahora qué?
+ Alternativas quirdrgicas abiertas / microcirugia
» Algoritmo de decision ante el fracaso del tratamiento
sonoguiado en:
- Sindrome del tunel tarsal
- Sindrome de Baxter (rama calcanea inferior)
- Neuromas interdigitales
» Alternativas quirdrgicas abiertas y microcirugia:
- Denervacion y técnicas de enterramiento del nervio en
vientres musculares
- Abordaje abierto con lupas para descompresion del
tunel tarsal en casos de masas ocupantes de espacio o
tumores de nervio periférico
- Indicaciones especificas, planificacion, técnica
quirdrgica y consideraciones de seguridad
» Practica sobre cadaver:
- Identificacion de escenarios de masas ocupantes de
espacio
- Demostracion y practica de abordaje abierto con lupas
- Conceptos y simulacion de denervacion + enterramien-
to nervioso en vientre muscular

Cierre, resolucién de dudas, algoritmos de decisién final y
entrega de certificados

Profesores

» Dr. Simone Moroni
Podiatra. Especialista en cirugia podiatrica minimamente
invasiva. Investigador en ecografia musculoesquelética de pie
y tobillo y referente a nivel internacional en cirugia ecoguiada
de piey tobillo.

» Dr. Alvaro Iborra Marcos

Podiatra. Practica privada en Clinica Avanfi.
Jefe de Unidad de Cirugia de pie y tobillo en HU La Zarzuela,
Madrid.

www.secpodiatrica.com/formacion



